
 

LES 7 PLANS DE L’EXISTENCE  
 

Retrouvez toutes les questions et réponses des deux groupes de méditation 

collective : 

• Groupe « Méditons Ensemble » (heure UTC+1) : Maroc, Algérie, 

Tunisie, France, Belgique, … 

• Groupe « Méditation Collective » (Heure UTC-8) Pacifique (É.-U et 

Canada) 

Le premier plan de l’existence est constitué de toutes les matières inorganiques de cette Terre, de tous 

les éléments qui forment cette planète sous leur forme brute, et de tous les atomes figurant au tableau 

périodique avant qu’ils ne commencent à se lier aux bases de carbone. Ce sont les minéraux, les cristaux, 

la terre et les rochers. 

Quiz   
Donnez-moi des exemples d’utilisation de ce plan. Dans quel cas je peux me retrouver avec un serment 

ou un engagement qui va me lier à ce plan? 

Nadia ElBakkali :  un arbre que j’enlace  

Oui, c’est la sylvothérapie ou 'tree hugging' (littéralement « enlacer les arbres ») repose sur 

l'idée que la proximité physique ou, mieux encore, que le contact avec les arbres peut apporter 

de meilleures sensations de bien-être psycho-physique, grâce à l'énergie transmise à notre 

organisme par ces grandes plantes. 

 

Dr Ilyes Baghli : Par agriculture intense les terres de Wuhan, Milan, Seoul, etc.. sont pauvres en sélénium 

et en zinc. Par la 5G, la population de Wuhan, Milan, Seoul, etc, est soumise au stress quotidien, d'où 

manque de magnésium. Par déduction, il est recommandé de prendre du magnésium, du zinc et du 

sélénium en prévention de l'atteinte liée au Covid-19. D'oú l'intérêt des éléments de base de la terre en 

minéraux dans la prévention globale. 1' principe. Dr Ilyes Baghli. 

Merci Dr pour ces informations pertinentes   
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De nombreux médicaments que nous prenons très souvent ont une origine minérale (Plan 1) 

Oui, beaucoup de médicaments sont d’origine minérale 

 

Ouiiiii👏 

On parle de la lithothérapie (se soigner grâce aux pierres) 

 

Oui, élément très important du Plan 1, même le plus important .....et on l'oublie souvent! 

 

Najat Lamarti : Toutes les choses matérielles avec lesquelles on est en interaction. Sachant que tout 

dégage une énergie. La nature.  

La nature inclue aussi le 2ème et 3ème Plans 

 

 

 



Donnez-moi des éléments du Plan1 utilisés traditionnellement par les Marocains pour se soigner le corps 

et l'esprit ou pour nettoyer les lieux 

Kawtar Bachkor : Les pierres, les minéraux, les roches, Le sel , Le soufre, L’argile, النيلة 

Nait Mhamed Khadija :  Le sel et aussi chebba je ne connais pas le nom en français 

Kawtar Bachkor : Pierre d'alun 

 

Najat Lamarti : Les plantes aromatiques, le sel, le bois de santal, Pierre d alun , .... 

 

 

 

 

 

Nait Mhamed Khadija : Le sel est un élément de purification spirituelle d’excellence il est utilisé pour 

purifier les lieux et le corps il chasse les mauvaises énergies 



 

 

 

 

 

Oui, on parle alors de la sonothérapie, ou thérapie par les vibrations sonores qui utilisent des éléments 

du 1er plan tels que le gong, le bol Tibétain ou le bol de cristal, qui permettent d’accéder à une forme de 

bien-être physique et mental. Les vibrations sonores émises seraient relaxantes. Une pratique de plus en 

plus courante dans les instituts de bien-être.  

Les propriétés des vibrations issues des gongs et des bols sont connues d'un point de vue empirique mais 

la science commence à s'y intéresser. 

Tous les Plans peuvent guérir! Les éléments du 1er Plan peuvent soigner et guérir, mais si pour vous c’est 

le pouvoir des vibrations de ces éléments qui guérit alors vous utilisez directement le 1er Plan! Il faut 

toujours les relier au pouvoir du Créateur. 

 



 

  

 

 

Hanane Oubih de Casa : On y ajoute la foi c’est le créateur qui guérit à travers ces plans? 

 

 

 

Najat Lamarti : donc l’intention ? 

Oui, on est d'accord, c'est l'intention qui compte 👍 Quand on travaille avec les plans inférieurs sans les 

relier au pouvoir du Créateur, ça implique automatiquement qu’on a demandé à ces Plans de nous aider, 

ils vont le faire, mais ce n’est pas gratuit, ils demandent toujours quelque chose en retour, souvent notre 



énergie! Mais le plus grave c’est qu’on devient lié à ces Plans par un serment qui nous empêche d’avoir 

la guérison instantanée du Créateur! Dès qu’on les utilise, c’est comme si on a appuyé sur le bouton « 

Accepter » !!! 

Tous les éléments du Plan 1 (et des autres Plans) ont une sorte de conscience, on peut communiquer 

avec eux. Quand on utilise le pouvoir guérisseur de ces éléments directement, sans passer par le 

Créateur, ça implique qu’on leur a demandé de l’aide. 

Nadia Benmoussa : Un des 4 éléments est la terre, un autre l’eau, un autre l’air et le 4ème le feu. De la 

terre, la terre elle-même (sous forme d’argile) soins du corps, construction en briques, tous les minéraux 

qu’elle contient et que nous consommons, les plantes et herbe médicinales, l’oxygène des forêts sans 

lesquelles la couche d’ozone n’existerait pas) le bois pour se chauffer... les marrons, les gland les fruits 

pour se nourrir..., l’eau avec les sources froides et chaudes, les océans (le sel marin, les poissons, les 

algues...) l’air que nous respirons sans lequel aucune vie n’est possible et le feu des astres, des orages 

que nous avons appris à fabriquer pour nous protéger, nous chauffer et nous nourrir. Sans un de ces 

quatre éléments naturels pas de vie possible. Le choix d’utilisation de ces éléments dépend de nos 

intentions bonnes ou mauvaises. Et tendre à l’harmonie c’est peut-être être l’instrument de résonance 

de la nature afin de tendre à l’équilibre dans nos échanges avec elle. 

 



QUIZ  

 

 

 

Kawtar Bachkor :  Pour ne pas être lié de serment, il faut comme pour le premier plan, demander au 

Créateur de bénir l’utilisation de ces plantes et de nous permettre de guérir nos maux à travers la 

bénédiction du Créateur. 

Excellent! 
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Ouiiii, 👍tu l'as dit, la liste est longue.....Le Créateur a mis à notre disposition tous les éléments du ce 

plan, tellement diversifiés, qui nous nourrissent le corps et l’esprit, nous soignent, chaque élément à ses 

propres vertus. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

L’eau est un élément du 1er Plan, qu’on a tendance à oublier ! Pour le respect des plantes, tu l’as si bien 

dit Valérie             

QUIZ  
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Au niveau du 3ème plan, à qui je peux demander de l'aide directement sans passer par le Créateur, et 

c’est quoi le risque ? En d'autres termes à qui je peux m'adresser pour me soigner ou qu'est-ce je peux 

utiliser pour me soigner ? 

 

 

 

Oui, super! Tous ces professionnels de la santé font partie du 3ème Plan. Cependant, les médicaments 

font partie de 1er et 2eme plan 



 

 

 

 

 

Dans quel cas la guérison par le plan 3 peut me lier avec serment? 

Par exemple si j'utilise l'aide d'un médecin ou d'un coach pour me soigner, est-ce que je risque d'avoir un 

serment avec le 3ème plan? 

 



 

 

Super!  

 

QUIZ   
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Le monde des esprits c’est le 4ème Plan, il y a des professionnels de guérison qui sollicitent les éléments 

de ce plan pour leur demander des informations de guérison, parmi ces professionnels on peut citer les 

chamanes.  

 



 
Kawtar Bachkor Je n'ai pas une grande connaissance de ce monde puisque je ne le vois pas, peu de 

gens arrivent à le voir. Mais si je peux faire un bref résumé: Nous avons pris l'habitude de dire: 

" Assalamou Alaykoum " dans des endroits vides d'habitants humains par coutume pour saluer les êtres 

invisibles... Il y a aussi des coutumes au Maroc comme :  زيارة الأضرحة des gens vont visiter des tombes de 

morts qui ont été des gens bien dans le passé afin de leur demander un ou des services ... 

 مثلا الهادي بن عيسى  

Bien sûr les gens font carrément des rituels tels qu'allumer des bougies et des offrandes pour ces morts. 

Ce qui peut lier ces gens par des serments. 

Je pense que ces demandes faites aux morts directement, en croyant que c'est eux qui nous aideront à 

guérir ou à réussir un exploit est totalement insensé...  Les gens pensent profondément que الاولياء الصالين 

vont leur rendre service sans l’intermédiaire du Créateur. 

Seul Dieu, le Créateur de tout ce qui est (Allah pour ma part) est le seul qui a le pouvoir d'exaucer nos 

vœux... 

 

 



 

QUIZ        et   
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Kawtar Bachkor : Les prophètes arrivent à communiquer avec les anges. Les voyants pour prédire le 

passé, le présent et l'avenir, Les astrologues…  

À ma connaissance les anges communiquent avec les prophètes pour leur transmettre les messages 

Divins. Les prophètes arrivent à communiquer avec les anges mais jamais pour leur demander de l'aide. 

Ce qu’on vit maintenant, avec toutes les vidéos de développement personnel où on implore les anges 

pour nous guider, est une dérive à mon avis qui nous éloigne d’une connexion directe avec le Créateur. 

Moi j'en connais beaucoup qui utilisent des méditations sur YouTube invoquant les anges! De plus en 

plus de marocains le font ! 

 

 



Nadia Aitouchen : Oui c’est devenu à la mode, j’ai assisté à un cercle féminin chez une prof de Kundalini 

yoga, et j’ai été surprise quand elle a demandé des souhaits. Elle a dit on demande au soleil éternel de 

nous illuminer! 

Le prophète Ibrahim, dans sa quête spirituelle, est passé par plusieurs étapes avant d'arriver au Créateur 

           . Il nous a déjà tracé le chemin             Mais malheureusement, on fait présentement un retour 

en arrière          

Douja : Mille merci à vous      C’est un nouveau monde pour moi! Je sais toujours qu’il faut compter 

uniquement sur Dieu pour tout! Mais ces plans-là, je ne connaissais pas! 

Svp qui les a catégorisés comme ça sous forme de 7 plans ? 

Sinon ces cours et la méditation de chaque jour m’ont rendue plus en paix      Merci Douja       

Pour répondre à ta question, les 7 Plans font partie de la technique Thêta Healing, une technique 

récente. C’est Vianna Stibal, une américaine qui a été inspirée et qui s'est guérie d'une maladie grave 

instantanément en s'adressant au Créateur de Tout-Ce-Qui-Est. Et depuis, elle forme plein du monde et 

elle a écrit un livre pour expliquer les 7 Plans et des livres pour expliquer la technique qu'elle a appelé 

Thêta Healing. C'est une technique qui se propage rapidement dans le monde entier, car très puissante. 

     Tous mes ateliers sont basés sur cette technique       

 

 

Samia, tu veux dire 5ème plan! 

Dr Baghli : 

Je suis médecin avec un recul professionnel de 30 ans, je peux vous dire que la guérison spontanée existe 

quand le patient prend cette décision inébranlable de guérison et le renoncement aux avantages socio-

professionnels et familiaux liés à la maladie au-delà de la prise en charge médicale. Le patient prend ainsi 



une bretelle du cheminement vers la maladie au cheminement vers la bonne santé. Cette décision est 

instantanée et inébranlable. Dans l'accompagnement neuro-émotionnel, j'invite le patient a se détaché 

du dictat médical, audio-visuel, religieux, professionnel, sociétal et familial pour laisser émerger son soi-

même vis à vis du moi-même, pour un saut vers l'avenir où sa décision personnelle et la matrice divine 

sont les seules références. Dr Ilyes Baghli. 

Altaf Berrada : Le 5ème plan, les thérapeutes  

Certains thérapeutes travaillent directement au niveau du 5eme plan. Mais y en a qui sont conscients de 

l'inconvénient d'utiliser le 5ème ou 6ème plan et puisent leur énergie directement du Créateur en 

demandant d'être un canal d'énergie Divine.       

Les thérapeutes qui qui travaillent directement au niveau des plans inférieurs sont souvent vidés de leur 

énergie à la fin de la séance, ou quelquefois attrapent la maladie de la personne qu'ils soignent, et s'ils 

ont de l'expérience arrivent à s'en débarrasser. C'est le prix à payer! Le travail direct au niveau des plans 

inferieurs n'est jamais gratuit       

Questions : Et les personnes qui arrivent à voir les êtres du 5ème Plan? C’est l’intention qui compte?  

Les voir c'est une chose, implorer leur aide est une autre chose       

Remarque : Je préfère ne pas parler de religions, on parle de notre connexion avec les 7 Plans, et de 

l'avantage de passer toujours par le 7ème Plan pour demander directement au Créateur de Tout-Ce-Qui-

Est, peu importe notre religion       

Je peux dire qu'on a fait le tour d'une façon général 😉 il y a tellement de cas possibles et de façon de 

travailler au niveau des plans 5 et 6, entre les professionnels  comme : les chamanes, les voyants, les 

guérisseurs, les magnétiseurs, les tireurs de cartes, ceux qui travaillent avec le pendule, les astrologues, 

ceux qui travaillent avec la géométrie sacrée....et la liste est longue, et aussi les personnes non 

professionnels qui sont dans un cheminement spirituel et qui cherchent une élévation de conscience, 

mais qui malheureusement se tournent vers les plans inférieurs en invoquant les anges, les prophètes ou 

les être illuminés! 

 

 

 



Maintenant que vous avez pris connaissance des 7 Plans de l’existence, et du danger de demander ou 

d’implorer l’aide des 6 premiers plans, êtes-vous prêts à demander au Créateur de Tout-Ce-Qui-Est de 

vous libérer des serments et engagements (que vous portez de façon inconscientes) qui vous 

appartiennent ou que vous avez hérité de votre famille, de clan? 

Si vous êtes prêts alors affirmez (dans ce groupe) : 

« J’ai compris l’utilisation des 7 Plans de l’existence et je suis prêt(e) à demander au Créateur de Tout-Ce-

Qui-Est de me libérer des serments et engagements des 6 premiers plans qui m’empêchent d’avoir la 

guérison instantanée du 7ème Plan »  

 

 

 


