LES 7 PLANS DE L'EXISTENCE

Retrouvez toutes les questions et réponses des deux groupes de méditation
collective :

e Groupe « Méditons Ensemble » (heure UTC+1): Maroc, Algérie,
Tunisie, France, Belgique, ...

e Groupe « Méditation Collective » (Heure UTC-8) Pacifique (E.-U et
Canada)

1" Plam de "existenca

Le premier plan de I'existence est constitué de toutes les matiéres inorganiques de cette Terre, de tous
les éléments qui forment cette planéte sous leur forme brute, et de tous les atomes figurant au tableau
périodique avant qu’ils ne commencent a se lier aux bases de carbone. Ce sont les minéraux, les cristaux,
la terre et les rochers.

Quiz l 1 ‘
Donnez-moi des exemples d’utilisation de ce plan. Dans quel cas je peux me retrouver avec un serment
ou un engagement qui va me lier a ce plan?

Nadia EIBakkali : un arbre que j'enlace

Oui, C’est la sylvothérapie ou 'tree hugging' (littéralement « enlacer les arbres ») repose sur
I'idée que la proximité physique ou, mieux encore, que le contact avec les arbres peut apporter
de meilleures sensations de bien-étre psycho-physique, grace a I'énergie transmise a notre
organisme par ces grandes plantes.

Valerie Poirier
Un exemple d'utilisation du Ter plan serait une personne qui utilise les
pierres et les cristaux, les roches pour guérir )

14 h 03

Dr llyes Baghli : Par agriculture intense les terres de Wuhan, Milan, Seoul, etc.. sont pauvres en sélénium
et en zinc. Par la 5G, la population de Wuhan, Milan, Seoul, etc, est soumise au stress quotidien, d'ou
manque de magnésium. Par déduction, il est recommandé de prendre du magnésium, du zinc et du
sélénium en prévention de |'atteinte liée au Covid-19. D'ou l'intérét des éléments de base de la terre en
minéraux dans la prévention globale. 1' principe. Dr llyes Baghli.

Merci Dr pour ces informations pertinentes



De nombreux médicaments que nous prenons trés souvent ont une origine minérale (Plan 1)

Oui, beaucoup de médicaments sont d’origine minérale

+212 661-169459

Les pierres précieuses

On parle de la lithothérapie (se soigner grace aux pierres)

|

Pour repondre a votre question... je dirai I'eau

Oui, élément trés important du Plan 1, méme le plus important .....et on I'oublie souvent!

+212 661-228846 ~MARYAM
La terre

h 02

Najat Lamarti : Toutes les choses matérielles avec lesquelles on est en interaction. Sachant que tout
dégage une énergie. La nature.

La nature inclue aussi le 2éme et 3éme Plans

iuﬁ La meré;'fjJ 7

11h43 v
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Nait Mhamded Khadija

['air que nous respirons
9 P 11h52

Zakia Bentouhami
Le sable : Marcher pieds nus sur le sable est bénéfique pour les organes du
corps,puisque des terminaisons nerveuses se trouve dans la plante des
pieds. Cest un excellent moyen de se débarrasser de |'énergie négative et
de se "recharger"” en énergie positive. Petit plus : marcher pieds nus sur le
sable de la mer et respirer I'iode. Un petit plaisir et un pur moment de
bonheur ”\'f-.j .
11 h 58
Ghafira de Casa
La terre absorbe I'énergie négatifs du corps si en Creuse et s'allonge
directement sur terre et aussi deminu |'électricité du corps merci notre mere
terre j'espere que tout les terriens prennent soin d'elle vraiment et que la

pollution deminue pour vivre et manger sain 12 h 08



Donnez-moi des éléments du Plan1l utilisés traditionnellement par les Marocains pour se soigner le corps
et I'esprit ou pour nettoyer les lieux

Kawtar Bachkor : Les pierres, les minéraux, les roches, Le sel, Le soufre, L'argile, 4Ll
Nait Mhamed Khadija : Le sel et aussi chebba je ne connais pas le nom en frangais

Kawtar Bachkor : Pierre d'alun

Pierre d'alun

Bravooooo!
Pierre d'Alun ou Chebba, dans les traditions marocaines on la brile en
général avec du Harmel (Plan 2) pour éloigner les mauvais esprits ou les

formes pensées négatives (le mauvais ceil) BT
f

Najat Lamarti : Les plantes aromatiques, le sel, le bois de santal, Pierre d alun, ....

~Najat Lamarti

Les bains avec les plantes pour se purifier avec vapeur

12h 14

Les pierres noires de massage

12h22

Argile du plan 1 aussi le henné 12 h 31

Ghafira de Casa
Le cristal le granite “y 1Sl pour des soins com I'eau de Moulay 390be a fes
et a rachidiya lhamate l'argile blan et I'argile vert pour la peaux la ghassole

mass9i pour les cheveux 13h14

Le khoule aussi 13h 15
o] o]

Marocain L
13h15

Les pierres précieuses diamant emroude vert |'azur 13h16

~Me
Les cristaux ont des vertus de guérison. Chaque pierre a des formations
minérales et des pouvoirs uniques. On donne une intention a la pierre
d'agir sur nous selon nos besoins spécifiques. Les pierres et les cristaux ont
des vibrations et I'intention a aussi une vibration. En travaillant avec ces
matieres on génere un apaisement et voire méme une guérison.

Nait Mhamed Khadija : Le sel est un élément de purification spirituelle d’excellence il est utilisé pour
purifier les lieux et le corps il chasse les mauvaises énergies



Nicole Cyr
Est ce que utiliser un bol tibétain (métaux) fait parti du premier plan ? Si oui

est ce que le son qui en sort en fait parti ? 16 h 52

Valerie Poirier
Cool pour la précision du bol tibétain. Si je comprends bien le bol de cristal

aussi? Donc en l'utilisant, I'idéal serait de d'abord demander quoi? 22 h 12

Valerie Poirier
Cool pour la précision du bol tibétain. Si je comprends bien le bol de cristal
aussi? Donc en l'utilisant, I'idéal serait de d'abord demander quoi?

C'est I'intention qui compte, si tu accordes directement au bol de cristal le
pouvoir de dissoudre les émotions limitantes et de faciliter le calme
intérieur, alors tu utilise directement le 1er Plan

Mais si pour toi c'est I'énergie du Créateur qui passe a travers le bol, ca
change tout! Avant de commencer le travail, tu peux demander au Créateur

I'utilisation du bol comme un canal d'énergie Divine. 53 h A7

Oui, on parle alors de la sonothérapie, ou thérapie par les vibrations sonores qui utilisent des éléments
du ler plan tels que le gong, le bol Tibétain ou le bol de cristal, qui permettent d’accéder a une forme de
bien-étre physique et mental. Les vibrations sonores émises seraient relaxantes. Une pratique de plus en

plus courante dans les instituts de bien-étre.

Les propriétés des vibrations issues des gongs et des bols sont connues d'un point de vue empirique mais
la science commence a s'y intéresser.

Tous les Plans peuvent guérir! Les éléments du 1°" Plan peuvent soigner et guérir, mais si pour vous c’est
le pouvoir des vibrations de ces éléments qui guérit alors vous utilisez directement le 1°" Plan! Il faut
toujours les relier au pouvoir du Créateur.

Guylaine Dubeau
Le mieux est de toujours passer par le plan 7 et le créateur de tout ce qui est
avant d’utiliser un plan inférieur avec une croyance dans..., selon le plan.

Exactement {é @

22h49 v



Nicole Cyr
Donc si j'utilise le bol tibétain et que je dis que l'intention vient de Dieu je
pourrais |'écouter et ca serait bénéfique?

C'est ton intention a toi
Tu mets ["intention que le pouvoir du bol vient de I'énergie du Créateur

2h52v

Pour moi tout est dans l'intention qu on emet. Dans le sens ou tu peux
utiliser des criataux mais il faut dire que la guerison tt vient de dieu donc le

7 eme plan 0 h 13

Dans quel cas je peux me retrouver avec un serment ou un engagement qui

. )
va me lier a ce plan ¢ 12h39 v

+212 661-169459
Si moi meme ou un de mes ancétres utilise ou a utilisé ces éléments dans le

but de soigner de guérir 41

Hanane Oubih de Casa : On y ajoute la foi c’est le créateur qui guérit a travers ces plans?

+212 668-168053 ~Najat Lamarti
L engagement est la maniere et | intention avec laquelle on a utilisé ces

éléments 12 h 56

A bon escient c'est le bon engagement 12h57

Tous les plans peuvent guérir ! Il faut savoir les utiliser!
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12 h57 v

+213 550 36 68 73
De l'argile, Allah créa I'homme en lui soufflant la vie.
De I'eau, Allah créa toute chose vivante.
Dr llyes Baghli.

Najat Lamarti : donc l'intention ?

Oui, on est d'accord, c'est I'intention qui compte /& Quand on travaille avec les plans inférieurs sans les
relier au pouvoir du Créateur, ¢a implique automatiquement qu’on a demandé a ces Plans de nous aider,
ils vont le faire, mais ce n’est pas gratuit, ils demandent toujours quelque chose en retour, souvent notre



énergie! Mais le plus grave c’est qu’on devient lié a ces Plans par un serment qui nous empéche d’avoir
la guérison instantanée du Créateur! Dés qu’on les utilise, c’est comme si on a appuyé sur le bouton «
Accepter » Il

Tous les éléments du Plan 1 (et des autres Plans) ont une sorte de conscience, on peut communiquer
avec eux. Quand on utilise le pouvoir guérisseur de ces éléments directement, sans passer par le
Créateur, ca implique qu’on leur a demandé de I'aide.

Nadia Benmoussa : Un des 4 éléments est la terre, un autre I’eau, un autre I’air et le 4éme le feu. De la
terre, la terre elle-méme (sous forme d’argile) soins du corps, construction en briques, tous les minéraux
gu’elle contient et que nous consommons, les plantes et herbe médicinales, I'oxygene des foréts sans
lesquelles la couche d’ozone n’existerait pas) le bois pour se chauffer... les marrons, les gland les fruits
pour se nourrir..., I'eau avec les sources froides et chaudes, les océans (le sel marin, les poissons, les
algues...) I'air que nous respirons sans lequel aucune vie n’est possible et le feu des astres, des orages
gue nous avons appris a fabriquer pour nous protéger, nous chauffer et nous nourrir. Sans un de ces
guatre éléments naturels pas de vie possible. Le choix d’utilisation de ces éléments dépend de nos
intentions bonnes ou mauvaises. Et tendre a I’harmonie c’est peut-étre étre I'instrument de résonance
de la nature afin de tendre a I’équilibre dans nos échanges avec elle.

Bon matin tout le monde
Etes-vous préts pour le QUIZ numéro “
Ter Plan de I'existence ...

Les alchimiste utilisent ce plan. lls sont capables de transmuter les metaux
comme le plomb en or. Leurs objectifs étant la réalisation de la pierre
philosophale et la prolongation de la vie. C est aussi un travail sur soi pour
atteindre "l excellence”

s travaillent avec les energies de la matiere . Cela demande un
engagement et une initiation . Mais une mauvaise utilisation de ces énergie
peut entrainer des problemes physiques ou psychologique (voir méme au

dela ). 16 h 54



QuUIZ gl

28me plan de I'existence

Bon matin tout le monde @
Etes-vous préts pour le QUIZ ?

2éme Plan de I'existence : ? @ Y ’ }9 'j A. - Q

- Donnez-moi des exemples d'utilisation du Plan 2
- Et concréetement dans quel cas je peux me retrouver avec un serment
ou un engagement qui va me lier a ce plan .2 ?

Je veux des exemples concrets qui illustrent I'utilisation du Plan

11 h36v

+212 661-169459
La phytothérapie c est a dire la science des traitements par les plantes.

12 h18
Kawtar Bachkor

Bon matin tout le monde @
Etes-vous préts pour le QUIZ ?

‘ 2éme Plan de I'existence : O @ Y ’ \@ " ‘ - O

Le plan 2 nous permets de nous nourrir afin de combler nos besoins en
vitamines a travers la diversification des herbes, fruits, legumes, graines... le
plan 2 nous aide aussi a se soigner: citron miel pour la gorge, ail /oignon
antibiotique, thym, cannelle, cumin pour les douleurs abdominales, eau de
rose pour la fiévre... nous avons aussi | aromathérapie pour nous relaxer en
utilisant des plantes douces pour parfumer et relaxer lavande/camomille le
thym pr purifier I'air de virus .. etc T
Kawtar Bachkor : Pour ne pas étre lié de serment, il faut comme pour le premier plan, demander au
Créateur de bénir I'utilisation de ces plantes et de nous permettre de guérir nos maux a travers la
bénédiction du Créateur.

Excellent!

Nicole Cyr

Vous
Bon matin tout le monde @
Etes-vous préts pour le QUIZ @?

2éme Plan de |'existence : ¢ F Y , ‘) " ‘ - ¢

Prendre des vitamines ou des suppléments alimentaires ou bien des tisanes

médicinales a base de plantes 1S h 13



~Me
Tout ce qui vit a une vibration, la nature est le souffle de la vie. Et chaque
élément vivant doit étre honoré pour les bienfaits qu'il nous procure. Ce
n'est que ds la gratitude des bienfaits que la nature agira positivement sur

notre étre. Ensemble nous faisons 1. R

Nait Mhamed Khadija

Huile d'olive avec poivre ou gingembre pour soulager les maux de dos
genoux et thorax canelle avec I'eau pour les douleurs du ventre thym
lavande salvia camomille romarin aussi... et la liste est longue y a aussi les
huiles essentielles elles peuvent augmenter votre niveau d’énergie diminuer
vos tensions et vous aider a mieux profiter de vos sessions d’entrainement

du corps et de l'esprit 12 h a7

Ouiiii, /Btu I'as dit, la liste est longue.....Le Créateur a mis & notre disposition tous les éléments du ce
plan, tellement diversifiés, qui nous nourrissent le corps et I'esprit, nous soignent, chaque élément a ses
propres vertus.

Saida Bahhar
Salam 2eme plan les herbes que nous utilisons pour guerir notre corps il
faut donc les respecter et toujours les lier au createur de tout ce qui est.

18 h 56
Selma Sebti
Bonjour Bahia et Bonjour groupe! Je confirme mon grand intérét pour les 7
plans!

Un des exemples du 2éme plan est I'utilisation du monde de la nature tél
que les fées (&), si cela est est fait directement, sans passer par le créateur,
un serment est fait.

J'aurais une demande pour toi Bahia, peux tu stp écrire une phrase type qui
permette de formuler une commande au créateur supréme tout en utilisant
un plan de 1 a 6 ... exemple avec I'encens, ou le reiki. Merci infiniment! m,

©

19 h 04



Selma Sebti
Bonjour Bahia et Bonjour groupe! Je confirme mon grand intérét pour les 7

plans!
Ouiiiiii les esprits de la nature font partie de ce plan et communiquer avec
eux est possible mais il faut savoir comment sans étre lié par un serment

A wBS

CORN 19h 12

—

Vous

Ouiiiiii les esprits de la nature font partie de ce plan et communiquer avec eux

est possible mais il faut savoir comment sans étre lié par un serment ¢g ®

En fait tout passe par l'intention que tu mets i

On n'a pas besoin de faire des commandes a chaque utilisation d'un Plan,
car on les utilise en permanence!

A chaque fois que tu manges ou que tu bois un aliment tu utilises un des 3
premiers Plans! Si dans ta pensée l'aliment a le pouvoir de te soigner, alors
tu utilises un plan inférieur directement. C'est un mode de pensée a
acquérir pour tous les Plan et sans oublier la bénédiction des aliments avant
de les manger, ainsi que le respect dans la collecte des plantes et fruits.
Pour le Reiki ou n‘importe quel discipline ou on utilise I'énergie, le plus
important c’est de demander au Créateur d’étre un canal d’énergie Divine
pour que ce soit I'énergie du Créateur qui passe a travers toi qui effectue le
travail. Méme chose quand on fait un soin énergétique. Il ne faut jamais

q o e ~ .
Jamais utiliser sa propre energie’ 19 h 38 v

Nadia Majdi Emond

Le plan 2 se réfere aux plantes et vitamines elle méme prélevé dans ces
plantes.

La nature a un remede a chaque maux Humains, mais elle ne le donné que
si on I'a respecte et je lui demande sincerement et avec bonne intention.

Il faut prendre et savoir rendre toujours en remerciant.

Tenir ses promesses a la nature de la re-semer aprés |'avoir utilisé et lorsque
| 'on demande une aide aux elementaux (lutin) il y a une une contrepartie a
respecter, cela reviens a respecter et reconnaitre leur savoir et aide. C'est
aussi peut étre une facon de voir pour eux si notre intention est bonne et
dans le but de guérison.

L'échange est un mode de respect et de compassion.

Merci. 21h 06

Nadia Majdi Emond

Le plan 2 se référe aux plantes et vitamines elle méme prélevé dans ces plantes.
La nature a un reméde a chaque maux Humains, mais elle ne le donné que si
on |'a respecte et je lui demande sincerement et avec bonne intention....

Tout a fait L{é

Cependant leur demander de l'aide directement (aux élémentaux ou lutins)
n'est pas l'idéal car on risque de se retrouver avec un serment qui nous
bloquera au niveau du 7éme Plan 5

21h 15 v



Houda Ouardi Casa

Le basilic aussi pour se détendre 12 h 47

~~Douja
On peux utiliser le 2eme plan dans la récolte des plantes et aussi dans la
bénédiction de la nourriture tout en étre liée avec le créateur de Tout--ce-qui-

est

reflexe magnifique a développer pour bénéficier de la puissance a la plante

Y‘T‘ 12h 55V

Guylaine Dubeau

J'imagine l'utilisation a des fins pour s'étourdit marijuana, les plantes
utilisées pour les drogues et médicaments, pour produire I'alcool etc et
leurs donner des pouvoirs curatifs et appasants peut nous lier par un
serment 01 h 28

~~Douja

[l'y a un autre aspect du Plan 2 que personne n'a encore cité (&)

Les lutins @ 15 h 04

Hanane Oubih Casa
Tous Les esprits de la nature mais difficile d'y croire@.,, lutins fées
360 -
elementaux gnomes@@ ca existel! 15h1a

Bon matin tout le monde @
Etes-vous préts pour le QUIZ ?

2éme Plan de I'existence : ‘ F Y , !) " ‘ - ¢

Les chamanes les sorciers ou les magiciens utilisent le 2 éme plan. lIs
communiquent avec la nature. En fonction de leurs courant de pensée ou d
école ils pratiqueront différentes magies. Ce qui peut avoir des
répercussions plus ou moins positives. Comme écrit dans le texte de Baya
les entités de la nature (lutins, fées ..)) sont malins et attendent souvent
guelgue chose en retour. On se retrouve alors liés a un serment ou
redevable. Et lorsque | on est en contact avec les éléments de la nature (les
pierres, les plantes ...) il vaut mieux savoir communiquer avec humilité et
respect avant de s approprier pierres ou autre plantes.
Merci pour les partagés tres enrichissant S Q



Valerie Poirier

Oh Bahia, merci tellement pour ce magnifique vidéo. Est ce I'eau I'élément
dont tu voulais nous parler? Ou encore le respect des plantes, de la nature
comme c'est une bénédiction qu'elle nous nourrisse et nous donne

I'oxygéne par la photosynthése des plantes ? 50 h 03

Est ce que chaque chakra correspond a un élément par hasard? 50 h 04

Il me reste encore des interrogation au sujet des |utins et des élémentaux.
C'est encore farfelus dans mon systéme de croyance alors comment ils

- ?
peuvent protéger les plantes? 20 h 06

L’eau est un élément du 1° Plan, qu’on a tendance a oublier ! Pour le respect des plantes, tu I'as si bien

dit Valérie Jy ¥

gtme Plan de I'existence

auiz

Bon matin tout le monde @

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@

Etes-vous préts pour le QUIZ ?

3éme Plan de |'existence ,’& ,,% ﬁ;\‘% mi} <‘.{ 2,, ﬁi ‘i
Quiz :

- Donnez-moi des exemples d'utilisation du Plan 3
- Et comment je peux utiliser le Plan tout en étant libre de tout

?
serment ou un engagement avec ce plan ¢ e

Saida Bahhar
Le risque peut etre vient du fait qu'ils sont composé de proteines alors si ils en
ont un manque ils manqueront ausdi d'energie emotionnelle

Oui le risque dans ce cas c'est un déséquilibre d'apport en protéine

. . . 5
Mais le risque de se lier par un serment ? 18 52



Kawtar Bachkor

Vous

Bon matin tout le monde @

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@.u

Le cuir des animaux pour se rechauffer ?

La viande animale pour se nourrir ?

Aller chez le medecin pour une operation chirurgical ?

Un kiné pour la manipulation du corps?

Veterinaire pour guerir nos animaux? 11 ha7

Nadia Aitouchen

Les maladies psychosomatique : sont due au manque des éléments nutritifs
comme des acides aminés (matiere organique) et qui provogue une
perturbation au niveau des communications hormonale ou et nerveuse.

Un manque de ces éléments peut déséquilibrer le corps, mais une maladie
psychosomatique comme son nom l'indique est une maladie qui touche un
organe et dont les causes sont émotionnelles BN

Au niveau du 3éme plan, a qui je peux demander de l'aide directement sans passer par le Créateur, et
c’est quoi le risque ? En d'autres termes a qui je peux m'adresser pour me soigner ou qu'est-ce je peux
utiliser pour me soigner ?

+212 661-169459

in
Le medecin 1 18h1T

+212 661-228846 ~MARYAM

La science 18 h 12

+212 661-169459
Tout le corps medical
L hypnotherapeute
Le coach mental

L osteopathe

Le kine .....

Les medicaments

Le fkih 18h 14

Oui, super! Tous ces professionnels de la santé font partie du 3°™ Plan. Cependant, les médicaments
font partie de 1ler et 2eme plan



+212 661-228846 ~MARYAM

Le faciatherapeute 18h 14

+212 661-169459

Bahia avec le quantum touch 18h15

+212 661-228846 ~MARYAM
Bras d"Access la M2P

Quiiii Access bars ainsi que toutes les techniques de guérison énergétique

ou pas 18h23v

+212 687-136034 ~~Douja

La meditation ?

C'est aussi une technique pour se soigner ...

Saida Bahhar

Vous
Oui le risque dans ce cas c'est un déséquilibre d‘apport en protéine
Mais le risque de se lier par un serment ?

Le risque de nous lier par un serment a ce stade(plan) nous bloque et ne
nous permet pas d'aller nous conecter au septieme plan alors que tout vient

de lui et revient a lui ..c'est ma reflexion sur ce point 23 h 49
2

Dans quel cas la guérison par le plan 3 peut me lier avec serment?

Par exemple si j'utilise I'aide d'un médecin ou d'un coach pour me soigner, est-ce que je risque d'avoir un
serment avec le 3eme plan?

Nicole Cyr

Vous

Bon matin tout le monde @

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@...

Une facon d'étre lié de facon negative serait elle par exemple les hommes
qui mangent des testicules d'animaux en espérant avoir plus de libido ?

Et une facon sans etre lié par un serment serait elle exemple de recevoir un
soin de Reiki ou d'un shaman mais en mettant leur intention que cest

I'energie divine qui passe par eux pour guerir ? 18 h 15



C est incroyable d etra face a nos croyances et de realiser que notre
education est basé sur des fausses croyance comme dire que le foi peut
reguler notre fer 29 h 21

Et non | energie divine 33 h 21

Par exemple si j'utilise I'aide d'un médecin ou d'un coach pour me soigner,
est-ce que je risque d'avoir un serment avec le 3éme plan?

J crois que oui si je pense que c'est le coach et le médecin qui a le pouvoir

de me soigner B

Super!

+212 661-977462 ~Khadija

Faire appel a Dieu aussi

Faire appel a Dieu, |'ultime source de toute chose est la clé f de tous ces
problémes de serments et engagement... Mais concréetement comment?
Comment éviter les serments tout en utilisant le 3eme plan ? ( ou n'importe

quel plan inferieur) 18 h 56 v/

4tme Plan de [‘existence

QUIZ
Bon m‘d Lut le monde (@

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@

Etes-vous préts pour le QUIZ ?

Quiz :

- Donnez-moi des exemples d’utilisation du Plan

= Et comment je peux utiliser le Plan tout en étant libre de tout
serment ou un engagement avec ce plan 2
Soyez nombreux a participer

09 h 58 v/

Nicole Cyr

Vous

Bon matin tout le monde @@

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@)...

Une clairvoyante qui dit Recevoir des messages de personnes décédées par
exemple et qui serait censé nous aider mais ce que j'en comprends c’est
que si on nhe demande pas aux createurs de tout ce qui est de passer par

cette voyante alors nous serons liés par un serment 16 h 01



Nadia Aitouchen

Exemples : les réves et les roa pendant le sommeil ¢ glg seconde et on crue
que c passer plusieurs heures

L intuition on ressent que glg1 vient nous parler dans notre esprit .
Utilisation: le yoga, reiki, la guérison par le trait du temps ...C a dire voyage

dans le temps 10 h 29

+1(514) 649-3042 ~Samia

Vous
L'idée est bonne mais les saints ne résident pas au 3eme plan
C'est un excellent exemple a citer lorsqu'on sera rendu au plan correspondant

n

e
Bonjour Bahia, je pense que mon exemple s'applique au plan 4 @ 17 h 55

Je rajouterais aussi le chamanisme, le phénomeéne de transe dans lequel

rentrent les chamans afin d’accéder a un niveau de conscience qui leur

permet de communiquer avec le monde spirituel 17 h 59
! 9

+212 699-120804 ~Fatima

Accepter la maladie, ce qui ne va pas dans sa vie.

Croire a la guérison et aux guérisseurs.

Prier dieu et ses anges et croire en leur pouvoir de guérison.

Vivre en paix avec soi et avec les autres et chasser toutes les pensées
négatives qui perturbent cette paix.

Pratiquer la méditation pour ascensionner vers ce 4éme plan et méme au
dela pour se remplir de la lumiére de dieu et chasser les esprits maléfiques.
Ecouter les paroles de dieu et ou de la musique mystique a frequence
vibratoire élevée pour nous aider a s'élever au dela du corps physique et &
nous connecter au divin et a ses anges. ‘T; 10 h 54

+212 661-228846 ~MARYAM

Le Douaa avec Jleig dilsw alll al=iwl padl c’est miraculeux, et je parle en
connaissance de cause. wluwll Gleiwll (Jlsig Glbuw all jeell JS Loy gas et
tout se remet en ordre comme un puzzle avec de la patience bien sGr

Oui, soumettre nos problémes au Créateur et suivre les signes R



Nadia Aitouchen
(=

Aprés ma lecture je pense que notre esprit et constitué du conscient et de
subconscient ce dernier accumule pas mal de croyance et de valeures qui
contrdle et gére notre comportement et sentiment dieu nous a installer un
logiciel capable de contrdler ce corps et le faire guérir des maladies et des
perturbation qui peut avoir. alcl alll o

11 h 32

On entrant dans le subconscient pour découvrir les expériences qui nous a
perturbé ou les gens qui nous a blessée les vivanrs et les morts pour les

pardonner et pardonner notre ame On peut se guérir. 11h 38

Le subconscient agit pour trouver une solution vis a vis de l'instinct de
survie, du deuil et du pardon thérapeutique. La maladie est une solution vis
a vis de ces conflits, la guérison est la prise des responsabilités et la

résolution de ces conflits. .
11 h 59

Hanane Oubih Casa
Le plan 4 est le plan des morts... les guerisseurs et les chamanes travaillent
avec ce plan...

Le danger lls prennent la maladie du patient sur eux 12 h 04

Hanane Oubih Casa

Ouiiii

Mais comment peuvent-ils procéder pour ne pas subir cet inconvénient?

lls doivent impérativement monter au 7 eme plan pour descendre au 4eme

v

12 h 07



Hanane Oubih Casa

IIs doivent impérativement monter au 7 eme plan pour descendre au 4eme e

L 4

Presque

IIs doivent travailler directement au 7eme plan, demander la guérison au
Créateur et la guérison viendra d'un des plans, peut-étre du 4éme plan par
I'intermédiaire d'un esprit ou peut-étre du 5eme plan par l'intermédiaire
d'un ange ou alors du 3eme plan!

Peu importe d'ou viendra la guérison, le plus important a savoir c'est
surtout que c'est le Créateur qui a envoyé la guérison a travers un des plans,
et que la guérison aura lieu sans aucun doute car I'ordre a été donné par le
Créateur de Tout-Ce-Qui-Est.

Le guérisseur doit juste remercier le Créateur mais aussi remerciet
I'intermédiaire (ange, esprit...)

Mais ne jamais demander directement a l'intermédiaire!1# 12 h 19 «

Nadia Aitouchen

Presque
Ils doivent travailler directement au 7eme plan, demander la guérison au
Créateur et la guérison viendra d'un des plans, peut-étre du 4eme plan par ...

Svp j ai pas compris guérison par un esprit ? 12 h 22
Le monde des esprits c’est le 4°™ Plan, il y a des professionnels de guérison qui sollicitent les éléments
de ce plan pour leur demander des informations de guérison, parmi ces professionnels on peut citer les
chamanes.

+212 661-169459
Moi je pense que TOUT y compris les guérisons nous viennent de Dieu. Le
reste est un simple véhicule entre Dieu et nous. Cela nous permet de
comprendre plus facilement et de maniere plus rationnelle que telle
personne ou tel médicament ou telle plante ou telle meditation ou telle
comportement ou telle décision ....a permis de nous améliorer ou de nous
guérir.

12 h 33



Chaqgue plan correspond a un chakra et le 7éme au 7éme chakra coronal n'est

ce pas?

Demander tout a Dieu et non a aucun moyen créé pour nous.. la relation
doit toujours étre directe entre Dieu et nous.tous les humains les animaux
tout ce qui a été créé I'a été pour nous.. et donc la relation doit étre sans
intermédiaire et aussi fluiiiide

Il faut olioMl 1wss dans notre esprit. Ces derniers peuvent étre des idées
méme dans notre téte pour pouvoir recevoir la guérison instantanée.

Kawtar Bachkor Je n'ai pas une grande connaissance de ce monde puisque je ne le vois pas, peu de
gens arrivent a le voir. Mais si je peux faire un bref résumé: Nous avons pris I'habitude de dire:

" Assalamou Alaykoum " dans des endroits vides d'habitants humains par coutume pour saluer les étres
invisibles... Il y a aussi des coutumes au Maroc comme : 4= »=¥ 3 L ) des gens vont visiter des tombes de
morts qui ont été des gens bien dans le passé afin de leur demander un ou des services ...

e O sl Sha

Bien sir les gens font carrément des rituels tels qu'allumer des bougies et des offrandes pour ces morts.
Ce qui peut lier ces gens par des serments.

Je pense que ces demandes faites aux morts directement, en croyant que c'est eux qui nous aideront a
guérir ou a réussir un exploit est totalement insensé... Les gens pensent profondément que calball ¢l 5¥1
vont leur rendre service sans l'intermédiaire du Créateur.

Seul Dieu, le Créateur de tout ce qui est (Allah pour ma part) est le seul qui a le pouvoir d'exaucer nos
VCRUX...

Nicole Cyr

Pour le 4e plan Une clairvoyante qui dit Recevoir des messages de personnes
decédées par exemple et qui serait censé nous aider mais ce que j'en
comprends c'est que si on ne demande pas aux créateurs de tout ce qui est d...

Quiiii c'est une pratique trés courante *g

Ces professionnels portent srement des serments liés au plan 4.
Quand on utilise les services de ces professionels de voyance on risque
également de porter un serments.

Utilisez uniquement les services des professionels qui demandent I'aide

directement au Créateura 14 h57



5eme o Gme Plan de [‘existence

quiz sl et e

Bon matin tout le monde @

Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7
Plans de I'existence@

Etes-vous préts pour le QUIZ et a?

Aujourd’hui nous allons travailler le 5éme et le 6éme plans

Quiz 5: Qui, a votre avis, travaille directement au niveau du éme plan
Quiz 5: Qui, a votre avis, travaille directement au niveau du aéme plan
Soyez nombreux a participer ﬂ;

La compréhension des 7 Plans vous aidera a vous libérer des serments et
engagements reliés aux Plans inférieurs et a bénéficier de la guérison du

7éme Plan. 11 h 47

Kawtar Bachkor

Bon matin tout le monde &
Heureuse de vous retrouver a nouveau pour continuer la découverte des 7

ek e
Plans de |'existence&S). ..

Les prophetes qui arrivent &8 communiquer avec les anges 11 h57
i

Les voyants pour predir le passé, le présent et l'avenir

Les astrologues 12 h 01

Fatim-Zahra Bouzine

Bonjaur 12 h 08

Les anges méme .. il ya des personnes qui demandent directement aux

anges.. dans d'autres cultures. 12 h 08

Au 5éme plan e

Le 6eme plans les numérologues 5 hige

Le tarot.. tirage de cartes 12 h 08

Au 6eme 12 h 09

Les maitres Reiki si ils pensent que cest eux qui font la guérison 12 RigS



Valerie Poirier

Bonjour :) Un exemple du 6e plan serait de travailler avec le nombre de la
naissance qui définit notre chemin de vie. Ainsi les personnes travaillent
avec les lois telle : la compassion, la vérite.

Nadia Aitouchen

Pour le 5 plan je pense que c les voyants et les maitres spirituels.
Pour le 6 plan : 2?27

Oui tout a faitee
Cependant ces derniéres années beaucoup de méditations invoquent l'aide
les anges, et demandent leur aide. Des devenues tres populaires d'ailleurs
: o ?
Qu'en pensez-vous ? e

Des meditations devenues trés a la mode e

Les prophétes qui arrivent a communiquer avec les anges

A ma connaissance les anges communiquent avec les prophétes pour leur
transmettre les messages Divins.

les prophétes arrivent a communiquer avec les anges mais jamais pour leur
demander de l'aide.

Ce que vit maintenant, avec toutes les vidéos de développement personnel
ou on implore les anges pour nous guider est une dérive a mon avis qui

nous éloigne d'une connection direct avec le Créateur. e

Altaf Berrada

Le 5 éme plan les thérapeutes

Certains thérapeutes travaille directement au niveau du 5eme plan.

Mais y en a qui sont conscient de l'inconvénient de travailler d'utiliser le
S5eme ou 6eme plan et puisent leur énergie directement du Créateur en
demandant d'étre in canal d'énergie Divine.

Les thérapeutes qui qui travaillent auc plans inférieurs sont souvent vidés de
leur énergie a la fin de la séance, ou des fois attrape la maladie de la
personne qu'ils soignent, et s'ils ont de I'expérience arrivent a s'en
débarrasser. C'est le prix a payer! Le travail direct au niveau des plans

inferi ‘st iamai ited
inferieurs n'est jamais gratuit@&? 18 h 34



Ahmed Zyane
Le 5 eme plan : les mystiques musulmans ,les kabbalistes , les chamanes ...
Le 6 eme : Ceux qui utilisent la PNL sans penser au 7eme plan .

Pour le 6eme plan la technique de Pnl telle que je la connais n'en fait pas
partie a mon avis

Au 6eme plan c'est plutdt I'utilisation des lois, en général pas des spécialiste
comme les magnétiseur.

Cependant, ces derniéres années, la mode c'est l'utilisation de la loi de
I'attraction! Et aussi la co-création!

Et c'est devenu un mode pensée naturel, et on est loin de se douter qu'on
est en train d'utiliser un plan inférieur ! Avec tout les inconvénients que ca

comporte

18 h 50 v

Kawtar Bachkor : Les prophétes arrivent a communiquer avec les anges. Les voyants pour prédire le
passé, le présent et I'avenir, Les astrologues...

A ma connaissance les anges communiquent avec les prophétes pour leur transmettre les messages
Divins. Les prophétes arrivent a communiquer avec les anges mais jamais pour leur demander de I'aide.

Ce qu’on vit maintenant, avec toutes les vidéos de développement personnel ol on implore les anges
pour nous guider, est une dérive a mon avis qui nous éloigne d’une connexion directe avec le Créateur.

Moi j'en connais beaucoup qui utilisent des méditations sur YouTube invoquant les anges! De plus en
plus de marocains le font !

Fatim-Zahra Bouzine h

21 Que pensez vous du fait de demander a la lune directement.. k
i

C'est peut-étre la prochaine mode @@

Apres ca va étre le soleil car c'est plus grand@
Le prophéte Ibrahim a déja fait ce raisonnement en cherchant le Créateur,
allons-nous revenir en arriére ?

19 h 08 vV




Nadia Aitouchen : Oui c’est devenu a la mode, j’ai assisté a un cercle féminin chez une prof de Kundalini
yoga, et j’ai été surprise quand elle a demandé des souhaits. Elle a dit on demande au soleil éternel de
nous illuminer!

Le prophéte Ibrahim, dans sa quéte spirituelle, est passé par plusieurs étapes avant d'arriver au Créateur
b . 1l nous a déja tracé le chemin Jl, P Mais malheureusement, on fait présentement un retour

en arriére

Douja : Mille merci a vous &C'est un nouveau monde pour moi! Je sais toujours qu’il faut compter
uniquement sur Dieu pour tout! Mais ces plans-13, je ne connaissais pas!

Svp qui les a catégorisés comme ¢a sous forme de 7 plans ?

Sinon ces cours et la méditation de chaque jour m’ont rendue plus en paix § Merci Douja&

Pour répondre a ta question, les 7 Plans font partie de la technique Théta Healing, une technique
récente. C'est Vianna Stibal, une américaine qui a été inspirée et qui s'est guérie d'une maladie grave
instantanément en s'adressant au Créateur de Tout-Ce-Qui-Est. Et depuis, elle forme plein du monde et
elle a écrit un livre pour expliquer les 7 Plans et des livres pour expliquer la technique qu'elle a appelé
Théta Healing. C'est une technique qui se propage rapidement dans le monde entier, car trés puissante.

B Tous mes ateliers sont basés sur cette technique

Guylaine Dubeau
Exemple : Lorsque I'Ego prend le dessus et que I'humain croit que son Dieu
(Religion ou autre) selon ses croyances est plus puissant que le Dieu de
I'autre et qu'un clan se forme pour lutter, rabaisser ou rejeter l'autre, a ce
moment un lien est créé avec le 5e plan, parce que nous n‘avons pas utilisé
la force du 7e plan. C'est I'esprit de dualisme (bien et mal) qui est présent et
non amour et compassion de tout ce qui est. o

+1(514) 649-3042 ~Samia

Bonsoir, je viens de finir le document des 7 plans, voici, selon ma
perception, ce qui pourrait étre des serments au niveau du 3éme plan: la
pratique du culte des saints dans les religions monothéistes, prier des saints
pour que des souhaits se realisent, ou encore les vaches considérées
comme des meres universelles en Inde 04 h 12

Samia, tu veux dire 5™ plan!
Dr Baghli :

Je suis médecin avec un recul professionnel de 30 ans, je peux vous dire que la guérison spontanée existe
qguand le patient prend cette décision inébranlable de guérison et le renoncement aux avantages socio-
professionnels et familiaux liés a la maladie au-dela de la prise en charge médicale. Le patient prend ainsi



une bretelle du cheminement vers la maladie au cheminement vers la bonne santé. Cette décision est
instantanée et inébranlable. Dans I'accompagnement neuro-émotionnel, j'invite le patient a se détaché
du dictat médical, audio-visuel, religieux, professionnel, sociétal et familial pour laisser émerger son soi-
méme vis a vis du moi-méme, pour un saut vers I'avenir ol sa décision personnelle et la matrice divine
sont les seules références. Dr llyes Baghli.

Altaf Berrada : Le 5™ plan, les thérapeutes

Certains thérapeutes travaillent directement au niveau du 5eme plan. Mais y en a qui sont conscients de
I'inconvénient d'utiliser le 5™ ou 6°™ plan et puisent leur énergie directement du Créateur en

demandant d'étre un canal d'énergie Divine. €

Les thérapeutes qui qui travaillent directement au niveau des plans inférieurs sont souvent vidés de leur
énergie a la fin de la séance, ou quelquefois attrapent la maladie de la personne qu'ils soignent, et s'ils
ont de I'expérience arrivent a s'en débarrasser. C'est le prix a payer! Le travail direct au niveau des plans
inferieurs n'est jamais gratuit

Questions : Et les personnes qui arrivent a voir les &tres du 5™ Plan? C’est I'intention qui compte?

Les voir c'est une chose, implorer leur aide est une autre chose

Remarque : Je préfere ne pas parler de religions, on parle de notre connexion avec les 7 Plans, et de
I'avantage de passer toujours par le 7¢™ Plan pour demander directement au Créateur de Tout-Ce-Qui-

Est, peu importe notre religion&

Je peux dire qu'on a fait le tour d'une facon général il y a tellement de cas possibles et de fagcon de
travailler au niveau des plans 5 et 6, entre les professionnels comme : les chamanes, les voyants, les
guérisseurs, les magnétiseurs, les tireurs de cartes, ceux qui travaillent avec le pendule, les astrologues,
ceux qui travaillent avec la géométrie sacrée....et la liste est longue, et aussi les personnes non
professionnels qui sont dans un cheminement spirituel et qui cherchent une élévation de conscience,
mais qui malheureusement se tournent vers les plans inférieurs en invoquant les anges, les prophétes ou
les étre illuminés!

Bon matin tout le monde @

Pour répondre a une question concernant I'ouverture et I'harmonisation des
Chakras:

L'ouverture des chakras au 7eme Plan on peut la faire et la refaire plusieurs
fois....sans modération@@

A chaque fois ca va étre de plus en plus puissantgfng

Allez y avec confiance, dans ces méditations au 7 eme Plan vous étes guidé
par le Createur de Tout-Ce-Qui-Est, le Meilleur Tuteur du Monde, et le
travz:iiilg se fait par |'énergie d'’Amour Inconditionnel émanant du Créateur @
@

Que du bonheur InchaAllah QT‘ @i T



Maintenant que vous avez pris connaissance des 7 Plans de I'existence, et du danger de demander ou
d’'implorer I'aide des 6 premiers plans, étes-vous préts a demander au Créateur de Tout-Ce-Qui-Est de
vous libérer des serments et engagements (que vous portez de fagon inconscientes) qui vous
appartiennent ou que vous avez hérité de votre famille, de clan?

Si vous étes préts alors affirmez (dans ce groupe) :

« J’ai compris I'utilisation des 7 Plans de I'existence et je suis prét(e) a demander au Créateur de Tout-Ce-
Qui-Est de me libérer des serments et engagements des 6 premiers plans qui m’empéchent d’avoir la
guérison instantanée du 7°™ Plan »




